LUNES

Atendiendo al Rgto 1169/2011 pueden
solicitar al personal de SERUNION la
informacion de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Crema de hortalizas
Hamburguesa a la plancha
Con patatas fritas
Fruta fresca
Pan

14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno
Con patatas fritas
Fruta fresca
Pan

21
Arroz a la campesina
Tortilla francesa con tomate y maiz
Fruta fresca
Pan

28
Lentejas estofadas
Filete de pollo plancha con menestra
Fruta fresca
Pan

MAYO 2018

MIERCOLES

MARTES

FESTIVO

08
Cocido andaluz
Merluza rebozada con ensalada
mixta
Fruta fresca
Pan

Arroz con tomate
Merluza a la plancha
Con lechuga y zanahoria
Yogur
Pan

22
Salmorejo
Flamenquin con patatas al horno
Fruta fresca
Pan

Sopa de pescado
Cordon Blue con lechuga y
zanahoria
Fruta fresca
Pan

02
Lentejas con chorizo
Tortilla de calabacin con lechuga y
tomate
Fruta fresca
Pan

Coditos con attn
Tortilla francesa
Con ensalada
Fruta fresca
Pan

16
Sopa de picadillo completa
Ragout de cerdo con verduritas
Fruta fresca
Pan

23
iNOS VAMOS A LA FERIA!
Patatas revueltas
Pinchitos de pollo con lechuga y
tomate
Ldcteo
Pan

30
Cocido andaluz completo
Tortilla de patatas con ensalada
mediterrdnea
Fruta fresca
Pan

JUEVES
03
Patatas con magro
Abadejo a la mediterrdnea con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur
Pan

10
Sopa de ave con arroz
Lomo a la espafiola con puré de
patatas
Yogur
Pan

Lentejas estofadas
Tortilla de patatas
Con tomate alifiado
Fruta fresca
Pan

FESTIVO

31
Puré de verduras
Lomo asado a la espafiola con
patatas fritas
Yogur
Pan

VIERMNES
04
Macarrones con tomate
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan integral

11
Alubias blancas estofadas
Capricho de calamar con ensalada
variada
Fruta fresca
Pan integral

18
Espaguetis a la carbonara
Abadejo a la andaluza
Con ensalada mixta
Fruta fresca
Pan integral

FESTIVO

Las frutas serdn de temporada y se
alternardn entre las siguientes
variedades:

Manzana, pera, pldtano,
naranjay fresa




