
 

 

3 
Crema de hortalizas 

Hamburguesa mixta al horno con 
patata panadera 

Fruta fresca 
Pan 

 
 

4 
Lentejas estofadas con chorizo 

Tortilla de espinacas con ensalada 
Fruta fresca 

Pan 

 

5 
Coditos a la napolitana 

Merluza en salsa con ensalada 
(lechuga, zanahoria y col) 

Fruta fresca 
Pan 

 

6 
Sopa de ave con arroz 

Lomo a la española con verduras 
salteadas 

Yogur 
Pan  

 

 

7 
Patatas guisadas con verduras 

Capricho de calamar con ensalada 
variada 

Fruta fresca 
Pan integral 

 

10 
Lentejas con verduras 

Jamoncitos de pollo al horno con 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 
Pan 

 
 

11 
Arroz guisado 

Merluza a la plancha con ensalada 
(lechuga y zanahoria) 

Fruta fresca 
Pan  

 

12 
Sopa de pescado 

Ragout de magro con verduritas 
Fruta fresca 

Pan 
 
 

13 
Cocido andaluz 

Empanadillas de atún con 
ensalada de col 

Yogur 
Pan 

 
 

14 
Espaguetis con tomate 

Tortilla española con tomate aliñado 
Fruta fresca 
Pan integral 

 
 

17 
Guiso de patatas con magro 
Abadejo adobado y frito con 

ensalada mixta 
Fruta fresca 

Pan 

18 
Crema de calabaza 

Albóndigas en salsa con patatas 
fritas 

Fruta fresca 
Pan 

19 
Arroz con tomate 

Filete de lomo adobado a la plancha 
con judías verdes salteadas 

Fruta fresca 
                    Pan 

      20 
Macarrones carbonara 

Tortilla francesa con ensalada de 
tomate, zanahoria y maíz 

Yogur 
Pan  

 

21 
Alubias estofadas 

Salmón a la plancha con ensalada 
tropical 

Fruta fresca 
Pan integral 

 

24 
Coditos a la napolitana 

Filete de pollo al horno con 
verduritas salteadas 

Fruta fresca 
Pan  

25 
Arroz con pollo y champiñones 

Tortilla de calabacín con ensalada 
Fruta fresca 

Pan 

26 
Salmorejo cordobés 

Filetitos de lomo en salsa con 
patatas al horno 

Yogur 
Pan  

 

                                             27 
 

FERIA 

28 
 

FERIA 

31 
Sopa de arroz con huevo y jamón 

Bacalao a la andaluza con ensalada 
cesar 

Fruta fresca 
Pan 

 
 

 
Las frutas se alternarán entre las 

siguientes variedades: 
Manzana, plátano, pera, naranja, 

sandia y melón 
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