
 

 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que 
pueden causar alergias o intolerancias 

 

1 
 

VACACIONES DE NAVIDAD 
 

2 
 

VACACIONES DE NAVIDAD 
 

3 
 

VACACIONES DE NAVIDAD 
 

6 
FESTIVO 

 
 

7 
 

VACACIONES DE NAVIDAD 
 

8 
ARROZ CON TOMATE 
TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y REMOLACHA 
FRUTA FRESCA 
 PAN BLANCO 

 

9 
MACARRONES A LA CARBONARA 

BOQUERONES REBOZADOS 
LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

 

10 
ALUBIAS ESTOFADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA  
LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 
PAN INTEGRAL 

 

13 
LENTEJAS ESTOFADAS 
TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO  

 

14 
PAELLA DE VERDURAS 

MERLUZA EN SALSA DE TOMATE 
LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO  

 

15 
COCIDO ANDALUZ 

CORDON BLUE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
 PAN BLANCO 

 

16 
CREMA DE HORTALIZAS 
ALBONDIGAS EN SALSA 

PATATAS PROVENZAL CON AJO Y TOMILLO 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

 

17 
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

CAELLA EN ADOBO 
LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 
PAN INTEGRAL 

 

20 
SOPA DE PESCADO CON ARROZ 

POLLO ASADO EN SU JUGO 
LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO  

 

21 
CODITOS SALTEADOS AL AJILLO CON CALABACIN 

TORTILLA FRANCESA 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO  

 

22 
CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO EN SALSA AROMATICA 
PATATAS FRITAS 
FRUTA FRESCA 
 PAN BLANCO 

 

23 
GARBANZOS ESTOFADOS 

MERLUZA EN SALSA AMERICANA 
LECHUGA Y MAIZ 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

 

24 
PATATAS GUISADAS CON MAGRO 

CALAMAR RABAS REBOZADAS 
TOMATE ALIÑADO 

YOGUR 
PAN INTEGRAL 

 

27 
CREMA DE CALABAZA ASADA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

 

28 
ARROZ TRES DELICIAS 

ABADEJO A LA ROMANA 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO  

 

29 
LENTEJAS CON VERDURAS 

NUGGETS DE POLLO 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA FRESCA 
 PAN BLANCO 

 

30 
MACARRONES BOLOÑESA 
MERLUZA A LA ROTEÑA 

LECHUGA Y MAIZ 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

 

31 
SOPA DE PUCHERO 

HAMBURGUESA COMPLETA 
PATATAS FRITAS 

YOGUR 
PAN INTEGRAL 
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